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LAPSEN/OPPILAAN FYYSINEN RAJAAMINEN

Tama toimintaohje on tehty tilanteisiin, joissa tarvitaan aikuisen apua lapsen tai oppilaan aggressiivisen ja
rajattoman kayttaytymisen hillitsemiseen. Sivistystoimen yksikoissa lapsen/oppilaan fyysisessa
rajaamisessa tarkeana lahtokohtana ja pyrkimyksena on kaikkien osapuolien tietoisuuden, terveyden,
turvallisuuden, tyoturvallisuuden ja oikeuksien varmistaminen.

Lapsen tai oppilaan haastavan kayttaytymisen tilanteista ei sdadeta varhaiskasvatusta tai perusopetusta
koskevissa laeissa ja asetuksissa. Lastensuojelulaissa on erikseen saadetty kiinnipidosta ja sen
edellytyksista lastensuojelulaitoksissa. Sivistystoimen yksikdissa ei sovelleta tata pykalaa. Sivistystoimen
osalta tulee kyseeseen muualla lainsdddanndssa saannelty oikeus ja velvollisuus turvallisuuden
yllapitamiseen.

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen yksikoissa voi syntya tilanteita, joissa lapsi/oppilas vaarantaa oman
tai toisen henkea tai terveytta. Lapsi/oppilas voi my0ds kohdistaa aggressionsa omaan tai toisen
omaisuuteen. Ndissa tilanteissa lapsen/oppilaan rauhoittamiseksi voidaan joutua kdyttamaan fyysista
rajaamista turvallisuuden yllapitamiseksi. Lasta /oppilasta rajataan fyysisesti, vain jos tilanne edellyttaa
valitonta puuttumista, ja jos lapsen vaaraa aiheuttavan toiminnan estaminen ei onnistu tai ole
toteutettavissa muilla keinoilla.

Fyysiseen rajaamiseen on tall6in oikeus osallistua kenelld tahansa, tyotehtavasta riippumatta. Fyysinen
rajaaminen on lopetettava heti, kun se ei enda ole valttamatonta lapsen/oppilaan rauhoittamiseksi.
Fyysista rajaamista on aina pidettdava viimesijaisena keinona rauhoittaa lasta. Fyysista rajaamista ei saa
koskaan kayttaa rangaistuksena eika se ole tuen muoto.

Ennakoiminen

Koska lapsen/oppilaan fyysinen rajaaminen on viimesijainen toimenpide lapsen/oppilaan rauhoittamiseksi,
tulee kiinnittaa huomiota tilanteiden ennakointiin. Lapsilla/oppilailla on usein aggressiivista ja/tai rajatonta
kayttaytymista ennakoivia merkkeja. On tarkeda, ettd lapsen/oppilaan kanssa tyoskenteleva henkilosto
oppii tunnistamaan naita merkkeja, tarjoamaan apua, tukea ja ohjausta ja tata kautta ehkaisemaan
fyysiseen rajaamiseen joutumista. Aikuisen oma rauhallisuus ja provosoimaton kdyttaytyminen ehkaisevat
osaltaan fyysiseen rajaamiseen joutumista.

Saannolliset keskustelut ja yhteisesti sovitut kaytanteet tyoyhteisossa ja lapsen/oppilaan huoltajien kanssa
ovat osa ennakoivaa toimintaa. Yhdessa sovitut ennakoivat menettelytavat seka kaytanteet ja tilanteet
joissa voidaan joutua lapsen fyysiseen rajaamiseen, kirjataan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan tai
oppilaan oppimissuunnitelmaan tai HOJKSiin.

Fyysinen rajaaminen

Lapsen/oppilaan fyysinen rajaaminen merkitsee koskemattomuuteen puuttumista ja siksi se edellyttaa
padsadntoisesti huoltajan suostumusta. Jos fyysisestd rajaamisesta ei voida sopia lapsen/oppilaan
huoltajan kanssa, tai suostumusta ei ole saatu, voidaan siihen kuitenkin ryhtya, jos se on lapsen/oppilaan
rauhoittamiseksi ja hdnen oman turvallisuutensa tai muun henkilon tai omaisuuden turvallisuuden
kannalta juuri siind tilanteessa valttamatonta.

Lapsen/oppilaan rauhoittamiseksi kdytetaan lievintd mahdollista tavoitteisiin johtavaa keinoa. Keinot
suhteutetaan lapsen/oppilaan ikdan, psyykkiseen tilaan ja muihin lapsen rauhoittumiseen vaikuttaviin
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seikkoihin. On tarkeaa, etta henkilostoa koulutetaan saanndllisesti ennakointiin ja fyysisen rajaamisen
menetelmiin.

Lapsen/oppilaan fyysisen rajaamisen tarkoituksena on saada lapsi/oppilas rauhoittumaan turvallisella
tavalla. Voimaa ei tule kdyttaa siten, ettd lasta/oppilasta hallitaan kipua tuottamalla. Lasta/oppilasta
alistava menettely ei ole hyvaksyttavaa. Fyysisen rajaamisen tulee olla lapsen/oppilaan turvallisuuden
tunteen mahdollistavaa, ammatillisesti osaavaa seka lasta/oppilasta ja hanen ihmisarvoaan kunnioittavaa.

Lapsen/oppilaan fyysisessa rajaamisessa ei saa kdyttad mitdan apu- tai voimankayttovalineitd esim.
mattoa, narua, yms. Mikali lapsella/oppilaalla on henkilokohtaisia suojavalineita esim. kypar3,
lisaturvavyd, valjaat, voidaan ndita valineitd kayttad haastavan kayttdytymisen ennakoimisessa tai
kohtaamisessa. Suojavalineiden kdyttéonotto edellyttda aina vahintdan oppilaan huoltajan suostumusta
seka esihenkilon hyvaksyntda. Suojavalineiden kaytto kirjataan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan tai
oppilaan HOJKS:iin

Lasta/oppilasta rajataan fyysisesti, kunnes han on riittavan rauhallinen kommunikoimaan ilman fyysista
rajaamista. Lasta/oppilasta rajataan tukevasti ja turvallisesti. Hanelle puhutaan rauhoittavasti. Aikuinen
tarkkailee samalla omaa rauhallisuuttaan. Fyysista rajaamista varten on hyva valita mahdollisimman
turvallinen ja rauhallinen paikka.

Fyysisessa rajaamisessa paikallaolijoista yksi on henkild, joka vastaa tilanteesta. Muut aikuiset voivat
toimia tukena, mutta tilanne on vastuuhenkilon hallinnassa. Muiden aikuisten tehtavana voi olla lapsi- tai
oppilasryhman siirtdminen toiseen tilaan, fyysiseen rajaamiseen kaytetyn tilan rauhoittaminen tai
esimerkiksi terdvien esineiden siirtdminen pois tieltd. Tilanteen niin vaatiessa lapsen fyysista rajaajaa
voidaan vaihtaa.

Lapsen/oppilaan rauhoittaminen fyysisella rajaamisella
Fyysisen rajaamisen tarkoituksena on pyrkia estamaan, ettei aggressiivisesti kayttaytyva lapsifoppilas
vahingoita itsedan, muita tai omaisuutta. Toimenpiteessa pitadisi olla paikalla vahintaan kaksi aikuista.

e Fyysisen rajaamisen- ja siirtdmisen taitoja tulee opetella etukdteen ja harjoitella sdcnnéllisesti.

e Fyysisessd rajaamisessa ei saa kdyttdd mitddn apu- tai voimankdyttévilineitd

o Tilanteen alkaessa poista paikalta muut lapset ja yleisé.

Pysy rauhallisena, dlikd provosoidu lapsen toiminnasta.

Pyri lisddmdcdn lapsen turvallisuuden tunnetta puhumalla hénelle ravhallisesti ja ystdvillisesti.

Etsi lapselle sopiva rauhoittumispaikka.

Havainnoi lasta/oppilasta fyysisen rajaamisen aikana ja sen jélkeen

o Asia kdsitelldidn tilanteen ravettua, sitten kun se on mahdollista. Kuuntele lapsen/oppilaan kdsitys ja
kerro oma nikemys tapahtumasta.

e Lapsen/oppilaan annetaan poistua vasta tdysin rauhoittuneena. Tarvittaessa pyydd huoltaja(t)
paikalle.

e Tavoitteena on, ettd tydntekijéin oma turvallisuus ei kuitenkaan vaarannu lapsen/oppilaan
poistumisen estdmisessd

o Tilanteen jilkeen tulee arvioida osallisten kyky jatkaa tyéskentelyd loppupdivin ajan yhdessd
esihenkilén kanssa.

e Mikdli jollekin osapuolelle on tullut vammoja, kdydddn lddkdrissd tai terveydenhoitajalla.

e ilmoita tapahtuneesta esihenkilélle ja kotiin saman pdivin aikana
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e tdytd ilmoitus lapsen/oppilaan fyysisestd rajaamisesta sekd tarvittaessa uhka- ja vikivaltatilanteesta
Jja tyétapaturmasta Wprossa (lomakkeet)

Jos on odotettavissa tai mahdollista tapahtuman toistuminen, tilanne vaatii jatkokasittelya. Tama
tarkoittaa varautumista uusiin haastavan kayttaytymisen tilanteisiin ja niiden ehkdisemiseen myos
yleisemmalla tasolla.

Kaytannodssa tama tarkoittaa esimerkiksi:
e oppilashuollon tukea
e verkostopalaverin valmistelua ja tilanteesta tiedottamista

e haastavan kaytoksen syiden kartoittamista
e tarvittavien toimien ja keinojen kartoittamista
e lisatiedon tai asiantuntemuksen hankintaa

Fyysisen rajaamisen kasittely lapsi- tai oppilasryhman ja muiden vanhempien kanssa

Ryhman/luokan tilanteesta tiedotetaan, mikali se on tilanteen erityispiirteista johtuen valttamatonts,
salassapitosaannokset huomioon ottaen. Lapsi- tai oppilasryhman kanssa asiaa kasitelldan ika ja
kehitystaso huomioiden seka vastataan lasten/oppilaiden kysymyksiin. Esim. kova huuto ja aggressiivinen
kdytOs saattavat pelottaa ryhman/luokan muita lapsia/oppilaita.

Mikali fyysinen rajaaminen on tapahtunut muiden lasten/oppilaiden ndhden, tulee ndiden koteihin antaa
tieto siitd, ettd lapsi/oppilas on ndhnyt tilanteen, jossa aikuinen on rauhoittanut lapsen/oppilaan fyysiselld
rajaamisella. Tilanteessa mukana ollut aikuinen voidaan nimetd, samoin voidaan kertoa se, mita
tilanteesta on mahdollisesti lapsi- tai oppilasryhmén toiminnalle aiheutunut. Salassapitosdaannokset eivat
salli laajempaa tiedottamista.

Fyysisen rajaamisen kasittely henkiloston kanssa

Henkiloston kanssa kdydaan 1api fyysisen rajaamisen ohje. Kasittelyn yhteydessa esihenkilon on syyta
suunnitella yhdessa henkiloston ja muiden tarvittavien tahojen kanssa, miten fyysisen rajaamisen tarvetta
ehkaistaan ja ennakoidaan omassa yksikossa.

Lapsen/oppilaan fyysista rajaamista kasitelldan tarvittaessa tyopaikkakokouksessa. Esihenkil6 vastaa siit3,
ettd tilanteet tulevat aina kasitellyksi salassapitosaannokset huomioivalla ja tydyhteison toimintaa
kehittavalla tavalla. Aggressiivisen kayttaytymisen syitd ei saa etsia vain lapsesta/oppilaasta. Asiaa
kasiteltaessa pyritaan kehittdmaan toimintatapoja siten, etta pohditaan erityisesti ymparistoa ja
tyontekijoiden toimintaa vastaavien tilanteiden ennaltaehkdisemiseksi.

Fyysiseen rajaamiseen jouduttaessa arvioidaan henkilokunnan riittavyys seka yksikon kyky vastata tukea
tarvitsevan lapsen tarpeisiin. Esihenkil6 huolehtii sijaisten ja uusien tyontekijoiden riittavasta
perehdyttamisesta.

On tarkeaa, etta yksikon henkilostolla on riittava taito ja osaaminen haastavien tilanteiden ennakoimiseen
ja kohtaamiseen. Tarvittaessa henkilostolle jarjestetdan lisakoulutusta esim. AVEKKI, MAPA.

HAASTAVA TILANNE



